CONTEVERDE ULTIMELE NEINVINSII

Cum vad mamele drumul fiicelor lor in

sport. Gabriela Cojocaru: ,,Toata viata
asta e trial and error, nu exista o carte
de bucate pentru o viata fericita. Dar
te ajutasate ridici si sa incerci”

Andreea Giuclea 8 martie 2019

De 8 martie, am intrebat mame de sportive cum vad drumul fiicelor lor in sportul de
performantd. Cum trdaiesc victoriile si infrangerile, accidentarile si loviturile, criticile si
bucuriile; dar si cum au luat decizia sa le indrepte spre performantd, cum le-au ajutat sa

gestioneze emotional momentele grele, cum vad plusurile si minusurile unei vieti sportive.

Mai jos e povestea Cristiana Oprea, pilot de raliuri, vazuta prin ochii mamei sale, Gabriela.

Citeste si interviul cu Maria Branza, _Ana-Maria Branza, si cu Marcela

Buzdrnescu, _ Mihaela Buzdarnescu.
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,Cum e sa fie femeie In motorsport” e cea mai intalnitd intrebare pe care o primeste
Cristiana Oprea, un pilot de raliuri de 26 ani din Bucuresti care incearca, de céativa ani, sa-si

faca loc intr-un sport dominat de barbati. Motorsportul e locul unde-si depaseste frici si

imite, dar si unde simte ca poate avea un impact: 2ile| din motorsport si

fiind ea insasi un model pentru alte fete, carora le spune des sa nu fie intimidate n trafic si

sa-si urmeze orice vis, chiar daca li se spune ca e nepotrivit pentru o fata, cum i s-a spus si

el de atatea ori.

'@ in DoR povestea Cristianei, a drumului el in motorsport si a relatiei cu
mama ei, Gabriela, care aincurajat-o mereu sa experimenteze si a sustinut-o financiar in
primele doua sezoane in Campionatul National de Raliuri. Nu o mai poate face, iar
Cristiana cauta acum sponsori pentru al treilea sezon. lata cum vede Gabriela drumul

fiicei el:

Inceputul

Eu Tmi iubesc foarte mult masina si-mi place foarte mult sa conduc si am luat-o de mica
peste tot prin tara la conferintele medicale la care mergeam. Stiam ca isi doreste foarte
mult sa-si ia permisul si ca n-o sa pot merge cu ea in dreapta, pentru ca instinctul matern
te face sa simti nevoia sa conduci din dreapta. Atunci am zis: ce pot sa fac sa ma asigur ca
are suficienta experienta? Va trebui sa faca scoala de cinci ori, 100 de ore! A facut prima

oara scoala la 16 ani si in total cred ca de trei ori. A facut cam 30 de ore, doua veri la rand.

In 2013, niste prieteni ne-au invitat la un campionat de viteza in coast4 si i-au propus si fie
copilot la o cursa. Nu m-am opus, de mica am incurajat-o sa experimenteze. Mi-am zis
mereu ca daca vrea sa se urce in copaci, daca vrea sa se urce pe nu stiu ce scara, daca
vrea sa faca nu stiu ce lucru despre care e normal sa fie curioasa, eu am s-o ajut sa faca

lucrul ala.



Implicarea

Nu ma pot opune, pot eventual s nu sprijin demersul asta. Dar am decis sa-| sprijin,
pentru ca fiecare ar trebui sa-si trdiasca viata pentru care a fost creat. Poate si pentru ca
mi-ar fi placut si mie sa fiu in situatia asta in momentul in care am avut de ales intre ceea
ce as fi vrut sa fac si ceea ce a trebuit s& fac, pentru ca nu existau resursele necesare. Imi
doresc mult sa fac in asa fel incat in primul rand ea, dar si toti din jurul meu la care

tin, chiar sa-si traiasca viata pentru care sunt meniti. Sa-si experimenteze dorintele si sa
facad alegeri asumate 100%. Pentru ca eu cred ca asta e solutia prin care putem sa ne

pastram intregi.

lar ea gdseste ceva In masind. Intai am crezut ci e ca s capete incredere n ea, dar nu,
este ceea ce face, ceea ce este. In momentul in care e in masina si zZdmbeste e alt om. Mi
se pare absolut extraordinar sa vezi ca e atat de acolo, de implinita.

Chiar daca nu o mai pot sprijini, nu inseamna ca timpul meu nu va fi acolo, pentru ea. Am
inceput sd ma obisnuiesc. Le cumpar de mancare la pranz, stau in parcul de service si
socializez cu toti de acolo, ca si inteleg sportul &sta. Impletitul parului inainte de cursé a

devenit un ritual. Plus planificare, costuri, plecari, cazari, pregatiri, antrenamente, ne

sfatuim cu tot.




Accidentele

Sigur ca mi-e fricg, de fiecare data. Mai ales ca ea s-a rasturnat prima data cu masina
Tnainte de raliuri, pentru mine ala a fost primul soc. Daca-ti suna telefonul noaptea la 11 si
jumatate si-ti spune ,M-am rasturnat cu masina’, e o stare indescriptibila. Mi s-a uscat
gura, am simtit ca intru intr-o alta dimensiune. Dar am stiut ca nu pot sa traiesc trauma aia

pentru ea, cum n-o sa pot sa le traiesc nici pe urmatoarele, si am ghidat-o de la distanta.

Dupa aceea m-am antrenat. Stiu ca se expune unui risc mai mare decat media. Statistic
vorbind, nu ne putem amagi ca va fi in aceleasi conditii de siguranta precum sportivii din
alte sporturi. Dar sunt si alte sporturi care au tot genul dsta de risc, schiorii sau toate
sporturile care au viteza implicata; si la fotbalisti pana la urma vedem cazuri in care au

sarit intr-un fel, si-au rupt coloana si nu s-au mai putut misca.

Dar pe de alta parte, linistea mea a venit din faptul ca daca ma uit pe sosea, vad mai multe
accidente si mi-e mai frica cand pleaca cu masina pana la Cluj. Pentru ca mergédnd cu ea la
raliuri, vazand, mi-am dat seama ca masina e sigura, ca rollbar-ul are rolul lui. De asta sunt
si foarte interesatad in parteneriatele pe care le are cu cei care au grija de masina, sa ma
asigur ca atentia lor si grija lor pentru masina e foarte mare. Mai mult, de asta am rugat-o

sa facd antrenamente, pentru ca numaiin antrenamente Tnveti.

Victoriile

Cu certitudine eu nu am nicio miza in performanta ei in motorsport. Daca va deveni
vreodatd campioangd, in orice fel de competitie, va fi doar rezultatul unui proces de
crestere. Pentru mine numai procesul de crestere e important. Si ea trebuie sa inteleaga,
pentru ea, la ce poate sa viseze, cam ce asteptari poate sa aiba. Realizeaza ca nu poate

face din asta o sursa de venit, cum e la tenis sau in alte sporturi, unde castigi din turnee.

Motorsportul e muntele ei si va face orice efort sa urce pana la prima baza, a doua, a treia,
sau pana n varf. Pentru mine e important ca are provocarea asta, pentru ca isi cauta
solutii. M-ar fi speriat mai rau indecizia, sa te inchizi in casa si sa astepti sad vind ceva

pentru tine Tn viata.



Sfaturile

Asta e discutia noastra veche: exista o crestere organica in orice fel de competenta siin
orice fel de competitie. Nu exista nimeni care a sarit sau a inregistrat un record, indiferent
de naturg, la intamplare. Sunt foarte putine intamplarile, iar intamplarile de reguld nu se
repeta. Acolo unde performanta e legata de intamplare, nu e consistenta; se vede o data,

poti sa iesi pe 1la o cursa si apoi 10 ani sa nu mai iesi pe 1, sau niciodata.

I-am spus: nu te gandi sa sari peste etape, pentru ca trebuie sa arzi fiecare etapa. Da,
trebuie sa te rastorni, da, trebuie sa iesi pe ultimul loc, da, trebuie sa poti sa plangi si sa

disperi ca nu-ti iese o anumita chestie.

In orice fel de competitie, cineva trebuie s4 fie ultimul. Ce e riu n asta? Te duci, concurezi.
Competitia are o alta miza, miza de a o Incepe si a o termina, de a invata, de a trece prin

experiente, de a creste, daca se poate.

Toata viata asta e trial and error, fara nicio indoialg, nu exista o reteta de succes, nu exista
un drum, o carte de bucate pentru o viata fericitd. Dar te ajuta sa te ridici si sa incerci,
pentru ca frumusetea sta in modul Tn care te ridici, in timpul in care te ridici, in eficienta cu

care te ridici si esti gata sa incerci o alta reteta, pana cand reusesti.
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Impactul

O vad pe Cristiana Tn proiecte in care joaca un rol de promotor al femeii motorsport, al
Imputernicirii femeii, eu asa am vazut de la inceput demersurile ei. Noi avem o problema
cu modul Tn care sunt vazute femeile nu doar in trafic, dar in societate. E clar ca si la figuri
publice avem figuri masculinizate, cred ca acolo trebuie sa schimbam ceva, cred ca
leadershipul feminin n-ar trebui sa fie neaparat masculinizat, trebuie sa treaca siin zona
asta de vulnerabilitate, in care poti sa spui da, pentru ca sunt femeie, ma astept sa fiu
tratata cu respect, sa fiu bagata in seama, ascultata, sa fie o reciprocitate.

lar daca ea simte ca le poate inspira pe celelalte femei si se simte bine in pozitia de

ambasador si are senzatia cd contribuie cu ceva, e cu atat mai bine. Inseamn c4 are o

amprenta de pus undeva.
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Citeste povestea Cristianei aici.
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